
  
 

 سلامت بیمارستان شفا بشريیٍ  ياحد آمًزش ي ارتقاء

 

 ؟ چیست اسکه  یت  یس
  یٍ در هذر وَسبّ چزخذ یه وبریدٍر ث  وِ ثبضذ یه  ىسیا  هَلذ اضؼِ َحیس  هی  ضبهل  اسىي  یس  یس دسشگبُ

 .وٌذ یه ِ یهَرد ًظز سْ ِ یاس ًبح  هخشلف  اس همبعغ  یزیسػبٍ

ٍ   یداخل ؼبریضب ّب، یذگید  تیآس،ًزم   ّب ٍ ثبفز اسشخَاى ، یداخل  یّب هطبّذُ ثْشز اًذام  جْز  اسىي یس یس

 .ثبضذ یه  یخَث  یػیسطخ  ٌِیگش ّب یشیخًَز

سٌجبق  دار، زُیٍگ دار خیلجبس س  ثْشز اسز  يیثگذارًذ. ثٌبثزا زیضوب سأث زیسػَ  زیفیدر و سَاًذ یفلشی ه بءیاض

  .ذیهَرد ًظز لزار دارًذ را در آٍر  در لسوز  فلشی را وِ بییٍ اض  ی، دًذاى هػٌَػ سوؼه ، ٌهیسز، جَاّزار، ػ

 :دیدار ریز َاي یآمادگ  بٍ ازیشًد و  درخًاست  یقیي تسر  یخًراک   با مادٌ حاجب  اسکه  یت  یس

 صیجَاة آسهب  ارائِ ، كیثب سشر  اسىي یس یاًجبم س  جْز  (BUN/crث )اسز  یالشاه وبری  

 ذیًخَر  يی، غذاّبی سٌگ رٍس لجل  هی. 

 ذیوٌ شیدزّ ذىیاس خَردى ٍ آضبه زثزدارییاس اًجبم سػَ  لجل  سبػز ٤ جبیسمز. 

 ٥٤دارٍ اس   يیا  ) لغغ يیجش هشفَره  ثِ  الجشِ ذ؛یهػزف وٌ سبى یطگیّو  ثزًبهِ  خَد را عجك  یدارٍّب 

  یؼیضزط ػولىزد عج  ثِ  يیٍ هػزف دٍثبرُ لزظ هشفَره  اسز  یاس اًجبم آسهَى الشاه  لجل  سبػز

 (. اسز  ثلا هبًغ  هبدُ حبجت  كیاس اًجبم آسهَى ثب سشر  دس ّبِ یول

  بی  ) رٍس لجل كیاس سشر  لجل  زیفزم رضبوِ ًیلش ثِ سی سی اسىي سشریمی دلزًذ سوبم ثیوبراًی ثزای 

 .ٍ رضبیز جْز سشریك اخذ هی گزدد ضَد ی(دادُ ه  لجل  چٌذ سبػز

 ( عبارتىد از: یقیي تسر  ی) خًراک  با کىتراست  اسکه  یت  یس مًارد عدم اوجام 

 یاٍرصاًس  ظیهگز در ضزا  ثزای ثبًَاى ثبردار هوٌَع اسز  اسىي یس یاًجبم س .  

 لَهبیه  ذلیهَلش ،دارٍ  هفزط ثِ  زی، حسبس ًفس  یسٌگ ، سنآ ،ثبلا  يیٌیثب وزاس وبراىیدر ث. 

 زدیگ یخبظ غَرر ه  ظیدر ضزا  وٌشزاسز  كیسشر  یوٌیا  ثب ًمع وبراىیث. 

 اًجبم ضَد وِ  یدادُ ضذُ ٍ عَری ّوبٌّگ  هغبثمز شیبلید  خیثب سبر وبریث  ًَثز شییبلید وبرىیدر ث  

 ضَد. شیبلید وبریث  كیثؼذ سشر  ثلافبغلِ

 كیاس اًجبم سشر  لجل  ادراری دارًذ آسهَى ثذٍى وٌشزاسز  سشنیس  سٌگ بیغفزا ٍ   سٌگ وبراىیثدر  

 اسز.  یالشاه  یخَراو  ٍوٌشزاسز

 خَد اعلاع   دشضه  حشوب ثِ ذیٍ غذاّبی خبظ ثبخجز ّسش  هَاد حبجت  آلزصی خَد ثِ  اس سبثمِ اگز

  دارٍّب حذالل  يیا ذییفزهب  . سَجِذیًوب شیرا سجَ  هیآلزص  ٍاوٌصدٌّذُ ثزٍس سب دارٍّبی وبّص ذیدّ

  هػزف ضًَذ. ذیثب  اسىي یس یاس اًجبم س  لجل  سبػز ٢٣
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  ثِ ذییزٍئیٍ هطىلار س َییول ْبییوبریث ، بثزی، د آسن  سبثمِ بیٍ  ذیآى هجشلا ضذ  ثِا زیاخ وِ وبرییًَع ث ّز

 .ذییًوب ذیل  آگبّبًِ  زیدر فزم رضب  يیاعلاع دادُ ٍ ّوچٌ  اسىي یس یدٌّذُ س وبرضٌبس اًجبم بیخَد ٍ  دشضه

 خغزًبن ضَد.  هیّبی آلزص ثزٍس ٍاوٌص  ثبػث  اسز  ضوب هوىي وبرییاسث  ٍ وبرضٌبس هزثَعِ  اعلاع دشضه ػذم

 زشیهسئَل دذ ، یّبی ػفًَ وبرییٍ ث ذسی، ا سل ، زیهسزی، هبًٌذ ّذبس وبرییث  هحشزم در غَرر اثشلا ثِ وبراىیث

 .ذیثگذار بىیدر جزراحشوب

  یض  چیّ  یسشیثب  ٍ فمظ ثبضذ یًو  یلجل  یدگآهب  ثِ بسیً گزدد یاًجبم ه  ثذٍى وٌشزاسز  وِ  ییّب اسىي یس یس

سب دُ رٍس   ّفشِ  هیدر  ثبضذ یه  كیثذٍى سشر  ٍ لگي  ضىن  اسىي یس یًجبضذ ٍ اگز س ًظزػضَ هَرد ِ یفلشی در ًبح

 ثبضذ.  اًوب ًذاضشِ  نی،ثبر زیهبًٌذسزاًش  ییّب یَگزافیراد  سبثمِ وبریث زیاخ

خَردى  ذیاس ًَثششبى ثب  لجل  سب دٍ سبػز  هیاًجبم ضَد   ّن  یخَراو  ثب هبدُ حبجت  اسىي  یس یس  لزار اسز گزا

  حل شزییل  نیٍ ً  هی  یثغزی آة هؼذً  هیرا در   یخَراو  هبدُ حبجت.ذهؼوَلایوٌ ضزٍع یخَراو  هبدُ حبجت

اس اًجبم آسهَى   لجل مبیآخزدل َاىیل  وِ  یغَرس  . ثِذیوٌ  یه  لیرا ه َاىیل  هیىجبری  مِیدل٢٦ّز ٍ ضوب وٌٌذ یه

 .ضَد یه ذُیًَض

 ضَد.  اس ثذًشبى دفغ  سب هبدُ حبجت ذیآة ثٌَض َاىیل ٧سب  ٦رٍسی ،حشوب اسىي یس یاس اًجبم س  دٍ رٍس دس سب

 ًذٌّذ. زیفزسًذ خَد ض  ثِ  هبدُ وٌشزاسز  كیاس سشر  دس  سبػز ٣٥سب  ذیثب زدُیض هبدراى

  ٍاوٌص لشٍهب لذا. ًبدر اسز بریجذ ی، ثس  هیٍ خغزّبی آلزص ذداری  هبدُ وٌشزاسز  ثذى ثِ ّبی الؼول ػىس

 .ذیوٌ  خَد را حفظ  آراهص  افشذدس یثزای ضوب اسفبق ًو  هیآلزص

  هیّبی آلزص ٌّگبم ثزٍس ٍاوٌص  یاس ًظز اًجبم الذاهب ر اٍرصاًس بسیهَرد ً  لیدارٍّب ٍ ٍسب  ثِ زثزدارییسػَ  ثخص

  هیدر غَرر ثزٍس ٍاوٌطْبی آلزص  یًگزاً  چگًَِیخَاّذ ضذ. ّ  یذگیرسؼبیهَاردسز  يیا ٍ ثِ ثبضذ یهجْش ه

 .ذیثبض  ًذاضشِ

 را ثب خجز سبسًذ.  وبرضٌبس هزثَعِ بی  دشضه ذیثبحشوب اسىي  یشیاس اًجبم س  در غَرر احشوبل ثبرداری لجل سًبى

 ضَد.  یه  كیسشر  دسز ذیٍر  كیاس عز  هبدُ حبجت  یس  یس ٢١١حذٍد   یمیسشر دارٍی

  اسىي  یس  یاس اًجبم س  لجل  سبػز ٤سب  ٣  ییضذُ ثبضذ ًبضشب  درخَاسز  كیثب سشر  اسىي یس یسٌْب س  وِ یغَرس در

 ثبضذ یه  یوبف

 :تذکر

ٍ   نیّسش وبراىیث  گًَِ  يیا  ّوىبری ضوب در اًجبم خبرج اس ًَثز بسهٌذیً ، یاٍرصاًس وبراىیث  غَرر هزاجؼِ در

 . نیعلج یاس ضوب دَسش ه لجلا لِیٍس  يیثذ

خَد   یس  یخَاسشبر جَاة س  وِ  یٍ در غَرس ضَد یدادُ ه  لیضوب سحَ  ثِ  اسىي  یس  یس  وِ ذیثبض  داضشِ  دلز

 .ذییًوب  هزاجؼِ  ٍاحذ هزثَعِ  رٍس ثِ ٥ثؼذ اس  ذیسَاً  یه ذ،یّسش


